
Un percorso completo, organizzato in presenza (16 ore), per entrare in profondità nel concetto di Dhātu, quali basi 
strutturali dell'essere umano. 

Un'esplorazione completa e progressiva di ciascuno dei 7 Dhātu: la fisiologia, la descrizione dello stato di salute e 
squilibrio e le relative manifestazioni cliniche. 

Verrà inoltre posto particolare accento sull'importanza del concetto di immunità e Dhātu Samyatha con tutte le 
misure utile per mantenere i Dhātu in equilibrio attraverso: 

lo stile di vita,  
la nutrizione, 
le attività terapeutiche, 
i rimedi casalinghi, 
le tecniche del Pañcakarma 

IN QUESTO SPECIALE SEMINARIO IMPARERAI A: 
- conoscere in modo approfondito i Dhātu, dalla loro formazione allo sviluppo completo 
- approfondire la fisiologia e patologia di ciascun Dhātu 
- esaminarne l'eziologia e patogenesi e le relative manifestazioni cliniche 
- comprendere nel profondo il concetto di immunità e di Dhātu Samyata, come approccio preventivo e curativo 
- conoscere rimedi pratici e suggerimenti applicabili nell'alimentazione, nelle attività e stile di vita per mantenere al meglio 

il corretto funzionamento dei Dhātu 

Il Seminario si terrà in lingua inglese con traduzione in italiano. 
 

Il Seminario è aperto a tutti ma è comunque necessaria una conoscenza delle basi dell’Āyurveda 

Dove: Scuola Ayurvedic Point c.so Sempione 62 Milano 
Orari: sabato e domenica 9:00/13:00 - 14:00/18:00 
Quota:  
- € 250 (IVA inclusa) 
- € 225 (IVA inclusa) per gli studenti ayurvedic point (iscritti e diplomati): nello shop inserire il coupon STU23 
Iscrizioni: entro il 10 maggio 2023 online al seguente link: ayurvedicpoint.it/start-shop/shop-seminari  
In caso di disdetta è previsto un rimborso pari al 50% della quota versata solo se la comunicazione (effettuata via 
email) avviene entro il 10 maggio 2023. Oltre tale data la quota verrà interamente trattenuta a copertura delle spese. 
Contatti: info@ayurvedicpoint.it - 3481568692

 Prof. A.A.Narayanan Nambi  MD (Ay.), MRAP (Italy), PhD (Ay.) è attualmente direttore e primario dell'Ashtamgam Āyurveda Chikitsalayam e 
Vidyapeedham (Āyurveda Medical College e Hospital), Koottanad, Palakkad. 

È Direttore onorario dei servizi accademici e clinici della SNA Oushadasala, fondata dall'Ashtavaidyan Thrissur Thaikkat Mooss nel 1920 a Kerala, 
India. 

Ha conseguito la laurea BAMS presso l'Università di Mysore e la laurea in Medicina e Chirurgia presso la Rajiv Gandhi University of Health Sciences 
di Bangalore. Fa parte del Corpo Docente di numerose scuole internazionali di Āyurveda, da più di 20 anni contribuisce allo sviluppo 
dell’educazione, della ricerca e della sanità in ambito ayurvedico in India e all’estero.
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